
平成24年4月から7月末に開催する第1期スポーツ教室の会員を以下の内容で募集します。

ジャンル 対象 募集人数 曜日 時間 費用 回数 開始日

バスケット 成人女子ﾊﾞｽｹｯﾄ教室 16才以上 10名 月曜 10：00～11：30 11,000 11 5月7日

成人バドミントン 16才以上 6名 月曜 17：10～18：40 15,400 14 4月2日

成人バドミントン　Ｂ 10名 10：00～11：30

成人バドミントン　Ａ 20名 19：00～20：30

成人卓球　Ａ 10名 水曜 19：00～20：30 11,000 11 5月9日

成人卓球　Ｂ 10名 木曜 10：00～11：30 10,000 10 5月10日

ｿﾌﾄﾃﾆｽ 成人ソフトテニス 16才以上 30名 19：00～20：30 18,200 14 4月2日

操体法 15名 10：30～11：30 15,000 15 4月2日

はじめての ヨガ 15名 13：00～14：00 13,000 13 4月2日

太極拳 10名 11：00～12：00 14,000 14 4月4日

ママのエアロビクス
出産後、1ヶ月検診終

了後の方 10名 13：00～14：00 6,000 8 4月11日

姿勢矯正 ピラティス 10名 9：45～10：45 12,000 12 4月12日

ルーシーダットンヨガ 10名 11：00～12：00 14,000 14

タイ式　ハーブヨガ 10名 19：30～20：30 19,500 15

ハワイアンフラ 15名 10：00～11：30 10,000 10 4月13日

ウェーブストレッチ 15名 13：00～14：00 9,000 9 4月6日

四柱推命 18歳以上 15名 水曜 10：00～11：00 9,600 8 4月4日

目からウロコの写真術
これから始める方、一眼レフを

使いこなしたい方 15名 土曜 13：30～15：00 12,000 8 4月21日

入門 初めての方 15名 13：50～14：50

初級 文字の仕組みがわかる方 10名 15：00～16：00

小1～3年 20名 18：00～19：20

小4～6年 20名 19：30～20：50

4歳～小3年生の女子 20名 17：10～18：25

小4～6年の女子 20名 18：40～19：55

ミニバスケット教室 小3～6年 20名 木曜 17：10～18：40 9,100 13 4月5日

3歳以上
（保護者同伴可）

15名 土曜 13：30～14：30 4,000 4 4月21日

少年少女バドミントン 小3～中学生 5名 9,800

親子バドミントン 小3年～とその親 2組 15,400

※今回の募集人数は、定員までの受入枠となります。

　詳細はインターネットにて「東大阪アリーナ」を検索もしくは
　http://www.hos-arena.com/　にてご覧ください。

◆申込・問合先
往復はがき（1人1枚）に教室名、住所、氏名、性別、電話番号、年齢（学年）を
記入の上、下記の住所までお送り下さい。参加者多数の場合は抽選となります
応募が少ない教室は中止する場合があります。
当選者の方は、教室開始日までに参加費をお支払い頂きます（期限はハガキに記載いたします）

　申込締め切り：平成24年　2月 22日（水）必着

〒577-0804
東大阪市中小阪4-7-60
東大阪アリーナ「スポーツ教室」係りまで
ＴＥＬ　06-6726-1995

筆記用具

動きやすい服装、室内シューズ、
あればﾏｲﾎﾞｰﾙ

筆記用具

持　　ち　　物

バドミントン

動きやすい服装、室内シューズ

16才以上 1314,300

動きやすい服装

動きやすい服装、ﾖｶﾞﾏｯﾄ又はバスﾀｵﾙ

動きやすい服装、ﾖｶﾞﾏｯﾄ又はバスタオル
4月5日

　第1期　スポーツ、カルチャー教室　生徒募集中

教　　　室　　　名

動きやすい服装、室内シューズ

18才以上

水曜

動きやすい服装

動きやすい服装、室内シューズ

木曜 4月5日

卓　球 16才以上

月曜

運動系教室

木曜

18才以上

一眼レフカメラ、三脚、あれば中間リング

大阪エヴェッサチアダンス教室 木曜 動きやすい服装、室内シューズ、
※別途ﾎﾟﾝﾎﾟﾝ代必要

16,000 4月6日

4月13日

20,475 13 4月5日

4月2日 動きやすい服装、室内シューズ

ハサミ・筆記用具・持ち帰り用の袋

動きやすい服装、室内シューズ

大阪エヴェッサバスケット教室 金曜 18,900 12
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