
●レース区分について
小学生／中学生／高校生以上
の3グループに分かれて競います！

●優勝者へは優勝インタビュー★

●プロトレーナーによるケアスペース設置★

●ヒカリスポーツショップ設置★

期 日 2020年7月23日(木・祝)
東大阪市立総合体育館

場 所 東大阪アリーナ 50ｍプール
平面駐車場有（有料）

時 間 8：30～19：00 (終了予定)

集 合 現地集合・現地解散

参加資格 中学生／高校生／大学生（引退前選手優先）

及びHOSグループ選手コース在籍選手

参 加 費 1種目 1,500円（3種目まで）

申 込 2020年7月10日(金)まで

※チーム申込の場合は代表者様が別紙申込用紙に必要事項をご記入の上
参加費を添えて東大阪アリーナへお申し込みください。

※個人申込の場合は個人にて東大阪アリーナにてお申し込みください。
（電話予約可）

※申込用紙はホームページより印刷いただくか、ご来館ください。

①２００ｍ個人メドレー タイム決勝

②１００ｍ自由形 タイム決勝

③ ５０ｍ平泳ぎ 予選

④１００ｍ背泳ぎ タイム決勝

⑤ ５０ｍバタフライ 予選
⑥１００ｍ平泳ぎ タイム決勝

⑦ ５０ｍ背泳ぎ 予選

⑧１００ｍバタフライ タイム決勝

⑨ ５０ｍ自由形 予選

～ 休憩 ～

⑩ ５０ｍ平泳ぎ 決勝

⑪ ５０ｍバタフライ 決勝

⑫ ５０ｍ背泳ぎ 決勝

⑬ ５０ｍ自由形 決勝

★招待選手によるクリニック＜３０分：２部制＞

競技順序

参加規約 その他感染予防対策は万全に致します！
※以下の内容を確認していただき、同意の上でご参加ください。

①チーム代表者は選手の過去2週間の体調を調査し、紙面にて保管してください。
※1ヶ月保管 ※必要であれば参加を自粛してください。

②以下の内容に該当する場合は自主的に参加を見合わせてください。
・体調がよくない場合（平熱を超える発熱・咳・咽頭痛・味覚、嗅覚の異常等）
・身近な人に感染が疑われる人がいる場合
・試合当日2週間以内に入国制限や観察期間を必要をされている国や地域への渡航、又は当該
在住者との濃厚接触がある場合

③レース中以外はマスクを着用してください。（外す場合は距離を取ること）

④こまめな手洗い、アルコールによる手指消毒をしてください。

⑤他の人（スタッフを含む）との距離をおよそ２ｍ確保してください。

⑥応援や、大きな声での会話は禁止です。（応援は各チームで工夫しましょう！）

⑦物の共用をしないでください。

⑧飲食は対面にならないようにしてください。（飲食は控え場所のみ）

⑨参加後2週間以内に新型コロナウイルス感染症を発症した場合は、各チームに
速やかに濃厚接触者の有無等について報告してください。

⑩ミーティングや懇親会においても3つの密を避けてください。

⑪その他主催者が決めた館内ルールや指示を必ず遵守してください。
※あまりにもマナーが良くない場合は途中で試合を中段する場合がございます。

⑫保護者の観覧は選手1名につき1名のみと致します。

TEL: 06-6726-1995

←東大阪アリーナHP


