
曜 午前 午後 夜間 午前 午後 夜間 曜 午前 午後 夜間 午前 午後 夜間
日 (9：00～12：00) (13：00～17：00) (18：00～21：00) (9：00～12：00) (13：00～17：00) (18：00～21：00) 日 (9：00～12：00) (13：00～17：00) (18：00～21：00) (9：00～12：00) (13：00～17：00) (18：00～21：00)

マイナースポーツ　ＶＢ

こどもフラワーアレンジメント

目からウロコの写真術

東大阪ＫＢＣ　BB

東大阪ＫＢＣ　BB
月バス　ＢＢ　他

Ｓｌｏｗ　Ｌｏｒｉｓ　ＢＢ ちょこれいとマンション　ＶＢ 女子バスケ部同窓会　ＢＢ

ＵＮＩＴＹ　ＢＢ アップルズ（仮）　ＶＢ

東大阪ＴＢＣ　ＢＤ

曜 午前 午後 夜間 午前 午後 夜間 曜 午前 午後 夜間 午前 午後 夜間
日 (9：00～12：00) (13：00～17：00) (18：00～21：00) (9：00～12：00) (13：00～17：00) (18：00～21：00) 日 (9：00～12：00) (13：00～17：00) (18：00～21：00) (9：00～12：00) (13：00～17：00) (18：00～21：00)

月バス　ＢＢ

【武道場】武道全般/卓球/ﾀﾞﾝｽ

はじめてのハワイアンフラ②

大阪府高校春季大会（空手道） 大阪府高校春季大会（空手道） 大阪府高校春季大会（空手道） ハワイアンフラダンス

卓球サークルトッポ　Ｔ

大阪市立東生野中学校 ラマーズ　ＢＢ Ｌａｌａ・スマイル　Ｔ コンゴー　ＢＢ ＨＴＣ　太極拳 ホットスリー　Ｔ 合気道　武育会

市民バドミントン大会

大阪府中学校空手道選手権大会 大阪府中学校空手道選手権大会 大阪府中学校空手道選手権大会 大阪府中学校空手道選手権大会

大阪府レディースバドミントン連盟前期団体戦
こどもバドミントン
成人バドミントン

えがお　Ｔ

休館日

東大阪平日大会（新日本スポーツ連盟） 成人バドミントンＡ 成人卓球Ｂ 木曜クラブ　Ｔ Ｖｉｎｔａｇｅ　ＶＢ

大阪医療技術学園専門学校

市民バドミントン大会 大阪府糸東流春季合同審査

休館日 休館日 休館日 休館日

成人バドミントンＢ
姿勢改善ピラティス

成人バドミントンＡ 成人卓球Ｂ 木曜クラブ　Ｔ ちょこれいとマンション　ＢＢ スマイル　Ｔ 卓球サークルトッポ　Ｔ 水中ウォーキング継続教室
キッズダンス

ＪＡＺＺＨＩＰＨＯＰ

休館日 休館日 休館日 休館日

成人バドミントンＢ
姿勢改善ピラティス

成人バドミントンＡ 木曜クラブ　Ｔ ＬＥＡＰ　ＶＢ Ｐａｒｔｙ　Ｔ
キッズダンス

ＪＡＺＺＨＩＰＨＯＰ

第７５回空手道糸東会大阪府選手権大会 第７５回空手道糸東会大阪府選手権大会 第７５回空手道糸東会大阪府選手権大会 第７５回空手道糸東会大阪府選手権大会

居合道　八重垣会

休館日

成人バドミントンＢ
姿勢改善ピラティス

木曜クラブ　Ｔ 勝本組　ＶＢ

はじめてのハワイアンフラ②

わんぱく相撲（準備） わんぱく相撲（準備）

わんぱく相撲 わんぱく相撲

大阪警察病院看護専門学校
親睦レクリエーション大会

剛柔会大阪支部大会（準備） えがお　Ｔ アクティブライフクラブ　Ｒ

わかば東大阪大会　Ｔ ＨＯＳバス ＢＩＧ　ＢＬＵＥ　ＢＢ 五劫　Ｔ Ｋ・L　ＢＢ ＨＴＣ　太極拳 アクティブライフクラブ　Ｒ 東大阪武育会　合気道

らぁーじ・じぇー　Ｔ アクティブＫＩＤＳクラブ　R

成人バドミントンＢ
姿勢改善ピラティス

成人バドミントンＡ

レクリエーション大会（スポ） らぁーじ・じぇー　Ｔ フレンズ　Ｔ 小笠原体育教室　剣道

休館日 休館日 休館日 休館日

休館日 休館日 休館日 休館日

ＨＯＳバス ＢＩＧ　ＢＬＵＥ　ＢＢ スマイル　Ｔ コンゴー　ＢＢ ＨＴＣ　太極拳 ホット　Ｔ 東大阪武育会　合気道 総会（レディースBD）

コンゴー　ＢＢ ＨＴＣ　太極拳 アクティブライフクラブ　Ｒ 東大阪武育会　合気道 総会（レディースBD）
こどもフラダンス

はじめてのハワイアンフラ①

東大阪市民空手道選手権大会 東大阪市民空手道選手権大会 東大阪市民空手道選手権大会 東大阪市民空手道選手権大会

東大阪市バドミントン協会 卓陽クラブ　Ｔ ぐでたま　ＶＢ

成人バドミントンＢ
姿勢改善ピラティス

ラマーズ　ＢＢ スマイル　Ｔ

チームＴＤ　Ｔ フレンズ　Ｔ ハワイアンフラダンス

11

24

合気道　武育会 はじめてのハワイアンフラ②

土 らぁーじ・じぇー　Ｔ フレンズ　Ｔ ハワイアンフラダンス

介護認定審査会 簡単リフレッシュヨガ

火

月

らぁーじ・じぇー　Ｔ アクティブＫＩＤＳクラブ　R水 四柱推命

アクティブライフクラブ　Ｒ ＭＩＮＮＡＧＮＫ　Ｔ 介護認定審査会

休館日

金 ＨＴＣ　太極拳 フレンド　Ｔ 合気道　武育会 介護認定審査会 こどもフラダンス
はじめてのハワイアンフラ①

フレンズ　Ｔ ハワイアンフラダンス こどもフラワーアレンジ

スプリング　ＳＤ スプリング　ＳＤ

大 ア リ ー ナ

1 1

日

日18

17 土

ラマーズ　ＢＢ

土

日

金 さくら　ＶＢ

ちょこれいとマンション　ＶＢ ＳＡＭＵＲＡＩ　ＢＢ きわし組　ＶＢ 3

4

2

29 火

30 水 休館日 休館日

4/2現在 令和７年５月　行事予定表

水

９人制一般男女会長杯大会（バレーボール協会）

23 水

30

卓陽クラブ　Ｔ Ｌａｌａ・スマイル　Ｔ 成人卓球Ａ

剛柔会大阪支部大会

28

27

24

23

25

26

はじめてのヨガ

24 木

第３２回　９人制ママさんバレー会長杯大会　１日目

成人バドミントンＡ

こどもバドミントン
成人バドミントン

はじめてのヨガ オレンジクラブ　Ｔ アクティブライフクラブ　Ｒ アクティブライフクラブ　Ｒ

成人卓球Ａ東大阪市バドミントン協会 卓陽クラブ　Ｔ ホット　Ｔ

成人バドミントンＢ
姿勢改善ピラティス

クラブ対抗大阪府予選会（レディースBD） ＨＯＳバス 18

成人卓球Ｂ 木曜クラブ　Ｔ ＧｒａＷａｎ　ＶＢ Ｐａｒｔｙ　Ｔ

ＢＩＧ　ＢＬＵＥ　ＢＢ ホット　Ｔ コンゴー　Ｔ ＨＴＣ　太極拳 アクティブライフクラブ　Ｒ 東大阪武育会　合気道

こどもバドミントン
成人バドミントン

水中ウォーキング継続教室
キッズダンス

ＪＡＺＺＨＩＰＨＯＰ

6 日

はじめてのヨガ Ｂ－ＢＴクラブ　Ｔ ＬＥＡＰ　ＢＢ ＭＴＳ　Ｔ

成人バドミントンＡ

らぁーじ・じぇー　Ｔ ドリーム　Ｔ 四柱推命 介護認定審査会

火

水

休館日 休館日 休館日

はじめてのハワイアンフラ②

日

土

ＯＭＥＧＡ　ＢＢ

土

日

成人卓球Ｂ 木曜クラブ　Ｔ

大阪府公立高校大会（空手道）大阪府公立高校大会（空手道）

剛柔会大阪支部大会

キッズダンス
ＪＡＺＺＨＩＰＨＯＰ

金

数学メイト　ＶＢ

空白部分が空き状況です。

アクティブライフクラブ　Ｒ

30 金30

木

土31 土 31

月

金五劫　Ｔ

ザッシュ　ＢＢ ＧＯＬＬＩＲＡＺ　ＢＢ サンフラワー　ＢＢ市民バドミントン大会

土

日

合気道　武育会ＨＴＣ　太極拳 ホット１　Ｔ

木

木

火29

17

13

練友会　空手道

22

20

21

木

4/2現在

7

教室

水

火

月

簡単リフレッシュヨガ練友会　空手道

木

土

金

アクティブライフクラブ　Ｒ

八重垣会　居合道

月

火

土

アクティブライフクラブ　Ｒ

スマイル　Ｔらぁーじ・じぇー　Ｔ

金

木

ハワイアンフラダンス 東大阪市バドミントン協会総会
市民大会にかかる理事会

バドミントン協会

アクティブＫＩＤＳクラブ　R

休館日 休館日

はじめてのハワイアンフラ②

介護認定審査会 こどもフラダンス
はじめてのハワイアンフラ①

日

14

15

16

水

木

アクティブライフクラブ　Ｒ ＭＩＮＮＡＧＮＫ　Ｔ

日

らぁーじ・じぇー　Ｔ

大阪府公立高校大会（空手道）

介護認定審査会

ＭＴＳ　Ｔ

月

卓球サークル　Ｔ

こどもフラダンス
はじめてのハワイアンフラ①

簡単リフレッシュヨガ

簡単リフレッシュヨガ四柱推命

フレンズ　Ｔ

アクティブライフクラブ　Ｒ 花園クラブ　Ｔ

休館日

チームＴＤ　Ｔ

剛柔会大阪支部大会

水

介護認定審査会

研　修　室

卓球サークルトッポ　Ｔホット　Ｔ 介護認定審査会

介護認定審査会

らぁーじ・じぇー　Ｔ

らぁーじ・じぇー　Ｔ

金

2

29 木

27 火 27 火

28

小 ア リ ー ナ
日

水 28

23 金

26

8

6

大阪府糸東流春季合同審査

居合道　八重垣会

ＵＣＬＡ　ＶＢ市民大会シングルス（卓球）

らぁーじ・じぇー　Ｔ アクティブＫＩＤＳクラブ　R 練友会　空手道 四柱推命

アクティブライフクラブ　Ｒ

簡単リフレッシュヨガ

木

火

ＨＯＳバス ラマーズ　ＢＢ アクティブライフクラブ　Ｒ

東大阪市バドミントン協会 水

こどもバドミントン
成人バドミントン

16

12

15

14

大阪府レディースバドミントン連盟前期団体戦

22 木

21

24 土

26

マンバ　ＢＢ

アクティブライフクラブ　Ｒはじめてのヨガ なかよしクラブ　Ｔ

25

月

25 日

大阪府中学校空手道
選手権大会（準備）

ＵＮＩＴＹ　ＢＢ ひょっこり瓢箪山　ＶＢ

20

22

月 19

卓陽クラブ　Ｔ 花園クラブ　Ｔ 成人卓球Ａ東大阪市バドミントン協会

大阪府レディースバドミントン連盟前期団体戦
こどもバドミントン
成人バドミントン

はじめてのヨガ Ｂ－ＢＴクラブ　Ｔ アクティブライフクラブ　Ｒ

休館日 休館日

12 月

15 木

14 水

16 金

チームＫＫ　ＢＢ新虎興産（株）

21 水

20

大阪府レディースバドミントン連盟前期団体戦

火

17 土

13 火

日

19

18

Ｓｌｏｗ　Ｌｏｒｉｓ　ＢＢ くまごろう　ＶＢ パンダｄｅソレイユ　ＢＢ

剛柔会大阪支部強化練習会

4

11 日

5 月

6 火

7

9

10

金

土

ＨＯＳバス

水

8 木

木

3

25

28 月

27 日

26 土

金

ちょこれいとマンション　ＶＢ

22 火

19 土

水16

18 金

17 木

20 日

21 月

10

4/2現在 令和７年４月　行事予定表 4/2現在 令和７年４月　行事予定表
大 ア リ ー ナ 小 ア リ ー ナ 武　道　場 研　修　室

5 土 ハワイアンフラダンス

木曜クラブ　Ｔ 練友会　空手道

日 日

1 火 1

2 水

3 木 3

2

バレーボールサークル　ＶＢ ＴＶＢ２＋　ＶＢ

休館日

ＫＳＣ　ＢＢ

10

12

木曜クラブ　Ｔ

水 9 水

8

木

金 11

東大阪市民空手道
選手権大会（準備）

ＳＡＭＵＲＡＩ　ＢＢ ちょこれいとマンション　ＶＢ

休館日 休館日

東大阪市バドミントン協会 卓陽クラブ　Ｔ ホット　Ｔ

成人バドミントンＢ
姿勢改善ピラティス

土

成人卓球Ａ

日

火

成人卓球Ｂ

4 金 4

火

月

15 火

金

5 土

6 日

月

9

12

14

11

13

8

7 月 7

らぁーじ・じぇー　Ｔ

令和７年５月　行事予定表
武　道　場

金

月 ＭＴＳ　Ｔ

29

卓陽クラブ　Ｔ らぁーじ・じぇー　Ｔ アクティブＫＩＤＳクラブ　R 練友会　空手道水 簡単リフレッシュヨガ

姿勢改善ピラティス 成人バドミントンＡ 木曜クラブ　Ｔ かささ組　ＶＢ Ｐａｒｔｙ　Ｔ

ＵＣＬＡ　ＶＢ Ｐａｒｔｙ　Ｔ

クラブ対抗大阪府予選会（レディースBD）

19

はじめてのヨガ なかよしクラブ　Ｔ Ｖｉｎｔａｇｅ　ＶＢ
こどもバドミントン
成人バドミントン

全国卓球大会（新日本スポーツ連盟） 全国卓球大会（新日本スポーツ連盟） 火

月5

10

13

9

ホシデンバレーボール部　ＶＢ 上四条クラブ　Ｔ

Ｃａｒｉｎａ１６　ＢＢ

卓陽クラブ　Ｔ ホット　Ｔ 成人卓球Ａ

はじめてのヨガ ラ・メール　Ｔ アクティブライフクラブ　Ｒ

ＫＵＳＡＫＡＮＯ　ＢＢ

ＢＩＧ　ＢＬＵＥ　ＢＢ アクティブライフクラブ　Ｒ

花園クラブ　Ｔ

ＨＯＳバス ＨＴＣ　太極拳 ホット　Ｔ

木

金23ＢＩＧ　ＢＬＵＥ　ＢＢ アクティブライフクラブ　Ｒ ＫＵＳＡＫＡＮＯ　ＢＢ大阪情報コンピューター高等専門学校

休館日 休館日

大阪府レディースバドミントン連盟前期団体戦 東大阪市バドミントン協会 スマイル　Ｔ

日

休館日 休館日

不明な点、空き状況等お気軽に
お問い合わせ下さい.

　　東大阪ｱﾘｰﾅ TEL 06-6726-1995


